
Chana Masala
Ein mildes, indisches Gericht aus Kichererbsen, gehackten Zwiebeln, Erdnuss, Ingwer und Tomaten

Planted Gyros Bowl                    11€

Würzig gebratenes Gyros, Basmati-Reis, Krautsalat dazu Kräutersauce

Gelber Erbsen-Dal                     
Ein mildes Gericht aus Erbsen, gehackten Zwiebeln, Kokos und Ingwer. 

XL-Bowl mit Allem             10 € 

mit Süßkartoffel-Spaghetti   9,5 €

mit Zucchini-Nudeln           8,5 €

mit Basmati-Reis               8,5 €



Erbsen-Dal  
Ein mildes Gericht aus Erbsen, gehackten Zwiebeln, Kokos und Ingwer.

Zutaten: Erbsen, Zwiebeln, Ingwer, Kokosmilch

XL-Bowl mit Allem             10 € 

mit Süßkartoffel-Spaghetti   9,5 €

mit Zucchini-Nudeln           8,5 €

mit Basmati-Reis               8,5 €



Chana Masala 
Ein mildes, indisches Gericht mit Kichererbsen, gehackten Zwiebeln, Ingwer
und Erdnuss in einer fruchtigen Tomatensauce.

Zutaten: Kichererbsen, Tomaten, Zwiebeln, Ingwer, Knoblauch, Erdnuss, Mango

XL-Bowl mit Allem             10 € 

mit Süßkartoffel-Spaghetti    9,5 €

mit Zucchini-Nudeln           8,5 €

mit Basmati-Reis               8,5 €



Aktionsgericht

Gyros Bowl

würzig gebratenes Gyros, Basmati-Reis, Krautsalat dazu Kräutersauce

Zutaten: Erbsenprotein, Zwiebeln, Kraut, Reis, Zitrone, Tomatenmark, Reismilch, Kräuter

XL-Bowl              11 € 



Marshmallow – Creme          3,- €

mit Karamellsauce 
&    

gerösteten Cashewkernen

Thai-Reispudding                 3,- €

mit Himbeer-Limetten Sauce
&

knusprigem Mandel-Crunch  


