
Chana Masala           

Ein mildes, indisches Gericht aus Kichererbsen, gehackten Zwiebeln, Erdnuss, Ingwer und Tomaten

rote Linsen Bolognese  

Ein mildes Gericht aus roten Linsen, Tomate, Karotten, Staudensellerie und Champignons

Planted Gyros Bowl                     10,-€

Würzig gebratenes planted Gyros, Basmati-Reis, Krautsalat dazu Kräutersauce  
    

                                                
 

XL-Bowl mit Allem             9,5 € 

mit Süßkartoffel-Spaghetti   8,5 €

mit Zucchini-Nudeln           7,5 €

mit Basmati-Reis               7,5 €



Aktionsgericht

            Gyros Bowl

würzig gebratenes planted Gyros, Basmati-Reis, Krautsalat dazu 
Kräutersauce    

Zutaten: planted Erbsenprotein, Zwiebeln, Kraut, Reis, Zitrone, Reismilch, Kräuter

XL-Bowl              10,- € 



Chana Masala 
 Ein mildes, indisches Gericht mit Kichererbsen, gehackten Zwiebeln, Ingwer
 und Erdnuss in einer fruchtigen Tomatensauce.

 Zutaten: Kichererbsen, Tomaten, Zwiebeln, Ingwer, Knoblauch, Erdnuss, Mango

XL-Bowl mit Allem             9,5 € 

mit Süßkartoffel-Spaghetti    8,5 €

mit Zucchini-Nudeln           7,5 €

mit Basmati-Reis               7,5 €



rote Linsen-Bolognese
Ein mildes Gericht aus roten Linsen, Karotten, Sellerie, gebratenen
Champignons und Zwiebeln in einer kräftigen Tomatensauce.

     

                     
                  

Zutaten: rote Linsen, Tomaten, Karotten, Sellerie, Champignons, Zwiebeln, Rotwein

XL-Bowl mit Allem             9,5 € 

mit Süßkartoffel-Spaghetti    8,5 €

mit Zucchini-Nudeln           7,5 €

mit Basmati-Reis               7,5 €



Süßkartoffel-Spaghetti mit Topping                    6,5 €

Zucchini-Nudeln mit Topping       6,- €

                   Topping:

 

                  Tom-Coco (Tomate, Kokos, Ingwer-Limette) 

                              
                   Erdnuss-Sauce (Erdnuss, Sesam, Chili)

                  



Marshmallow – Creme          3,- €

        
         mit Karamellsauce 
                                          &    
                        gerösteten Cashewkernen

Thai-Reispudding                 3,- €

    
        mit Himbeer-Limetten Sauce
                                    &
        knusprigem Mandel-Crunch  


	Folie 1
	Folie 2
	Folie 3
	Folie 4
	Folie 5
	Folie 6

